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「認知症になったっていいじゃないですか。」 

昨年の 10 月から、認知症への理解を深めていただくため、基本的な事柄について書かせていただきました。認知症をきたす病気

は全部で 70 種類あると言われていますが、残念ながら、一部を除いて絶対的な診断方法はなく、決定的な治療法もないのが現状で

す。 しかし、認知症の方でみられる症状のほとんどは意味ある行動のため、生活背景を含めて注意深く観察しお薬を選択して、介

護や行政の力を活用しながら生活環境を整えてあげれば、多くの認知症の方が、その方らしい生活を送る事は十分に可能だと思って

います。 

  認知症の問題が取りあげられる背景の一つに社会の核家族化がありますが、今は昔ほど家族の介護力がないため、介護の負担は

大きくなっています。そのような意味では、家族が身近に相談が出来る体制作りやスムーズな施設利用は喫緊の課題かもしれません。

「認知症になったっていいじゃないですか」。このような社会になると本当にいいですね。認知症が腹痛と同じく「一般的な症状」

となるよう、これから、私もみなさんと一緒に取り組んでいきたいと思います。半年間、お読みいただきありがとうございました。 

                                    

はまと神経内科クリニック・浜登文寿 

 

ただ対話をしよう  
フィンランドのある小さな町で 30 年前に始まったこころの

ケア、「オープンダイアローグ（開かれた対話）」が、こころ

の不調の回復に大きな効果があることで注目を集めていま

す。約７割のひとが睡眠薬の補助程度で回復しています。こ

の方法はとてもシンプルで、互いに対等な関係の中でただ対

話をするだけ。支援するひとたちは本人が孤立しないように

対話をし、人間関係の困難があれば関係する人たちとも一緒

に対話をします。根本原因を「孤立」と定義し孤立を対話に

よって解決しようとするこの方法は、日本でも広がりつつあ

ります。「対話」…ひとの営みの中の自然の形。困った人が

いたら、ぜひみんなで対話をしてみてください。 

NPO法人世界の医療団 精神科医 森川すいめい 

 

連載終了のご挨拶を申し上げます... 
こころが楽になるための７つのまとめ 

私たち世界の医療団はこころのケアチームとして、ここ

ろが少しでも楽になるコツをお伝えできればと願いおれん

じ通信の連載を担当させていただいておりました。私たち

の連載記事は今回が最終回となります。サロン活動なども

含めた５年間の間にお伝えしたかったことは、こころが楽

になる７つのコツでした。「今の瞬間を大切にする」「ねむ

りにはコツがある」「からだとこころはつながっている」「無

理のない運動習慣は心身のいろいろなことを改善する」「こ

ころが楽になるコツはいろいろある」「お互いによく対話を

する」「孤立しないこと」。編集にかかわる方、配布くださ

る方、そして読んでくださるみなさまへの感謝の気持ちで

いっぱいです。またお会いできます日を願っています。 

今日までありがとうございました。 

NPO法人 世界の医療団 

 《今月のおすすめ料理メニュー》  

★ オイごま和え 

 

材料 4人分 作り方 

 ほうれん草 

 にんじん 

 もやし 

  オイスターソース 

Ａ すりごま 

  ごま油 

120ｇ 

20ｇ 

120ｇ 

大さじ 1 

大さじ 2 

小さじ 1 

①  材料の下ごしらえをする。 

ほうれん草：茹でてよく絞り、食べや

すい大きさに切る。 

にんじん：せん切りにし、茹でる。 

もやし：水から茹でて冷ましておく。 

②  Ａを混ぜ合わせておく。 

③  ①の野菜を②で和える。 

一人分の栄養価《 エネルギー 56kcal 食塩 0.4ｇ 》 

 

                                                  献立提供：大槌町食生活推進団体協議会 

 

 

 

 

《コメント》 

オイスターソースを使った和え物で

す。塩分も 1ｇ未満と減塩ですが、

オイスターソースでコクが出ること

により、薄く感じずおいしく食べら

れます。野菜はほうれん草の他に、

小松菜や白菜、春菊などもおすすめ

です。 
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          201６年４月 サロン行事予定     
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ２ 

「和野っこカラオケ」 

 10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

 

 

満開の梅 

３ ４ ５   大安 ６ ７ ８ ９   大安 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県営屋敷前アパートの

一斉清掃風景!(^^)! 

「和の湯」 

10:00～15:00 

会場 和野っこハウス 

 

 

 

 

 

 

 

 

「民謡ショー」 

 10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

社協 主催「ひだまり 

サロン」10:00～11:30 

会場 小鎚仮設集会所 

 

 

「刺し子」 

10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

社協 主催「ひだまり 

サロン」10:00～11:30 

会場 大槌第14仮設 

談話室 

 

 

 

「カラオケ体操」 

10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 
 
「レクリハ」 

 10:30～11:30 

会場 ぬくっこハウス 

 

「和野っこカラオケ」 

 10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

 

 

 

社協 主催「ひだまり 

サロン」10:00～11:30 

会場 吉里吉里第2・3 

仮設集会所 

 

 

 

 

 

 

 

１０ １１ １２ １３ １４ １５   大安 １６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気に恵まれて 

最高(^^) 

「和の湯」 

10:00～15:00 

会場 和野っこハウス 
 
「コーヒーサロン」 

 10:00～12:00 

会場 ぬくっこハウス 

 

「プラバン」 

10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

社協 主催「ひだまり 

サロン」10:00～11:30 

会場 大ケ口第１町営

住宅集会所 

 

「さをり織り」 

 10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

社協 主催「ひだまり 

サロン」10:00～15:00 

会場 県営屋敷前 

アパート集会所 

 

「吹き矢」 

10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 
 
「レクリハ」 

 10:30～11:30 

会場 ぬくっこハウス 

 

大槌歌謡研究会 

「カラオケ教室」 

10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

社協 主催「ひだまり 

サロン」10:00～11:30 

会場 大槌第12仮設 

談話室 

 

 

綺麗になりました(^○^) 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 大安 ２２ ２３ 

 「和の湯」 

10:00～15:00 

会場 和野っこハウス 

 

「フラダンス教室」 

10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

社協 主催「ひだまり 

サロン」10:00～11:30 

会場 吉里吉里第4仮設

談話室 

「手芸」 

10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

社協 主催「ひだまり 

サロン」10:00～11:30 

会場 小鎚第14仮設 

談話室 

「輪投げ」 

10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

「レクリハ」 

 10:30～11:30 

会場 ぬくっこハウス 

 

 

「和野っこカラオケ」 

 10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

 

高校生サロン 

「たこ焼き作り」 

 10:00～ 

会場 和野っこハウス 

 

 

 

 

 

浪板海岸 

２４ ２５ ２６ ２７   大安 ２８ ２９ ３０ 

 

 

 

 

 

 

 桜の花が待ち遠しい

ですね！！ 

 

 

「和の湯」 

10:00～15:00 

会場 和野っこハウス 

 

「コーヒーサロン」 

 10:00～12:00 

会場 ぬくっこハウス 

 

「料理教室」 

 9:00～12:00 

会場 エールサポート 

      センター 

 

「カレンダー作り」 

 10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

社協 主催「ひだまり 

サロン」10:00～11:30 

会場 小鎚第15仮設 

談話室  

 

 

 

 

「さをり織り」 

 10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 

 

 

 

 

 

 

 

福寿草 

「カラオケ体操」 

10:00～12:00 

会場 和野っこハウス 
 
「レクリハ」 

 10:30～11:30 

会場 ぬくっこハウス 

 

「花見」 

 10:00～ 

会場 和野っこハウス 

 

 

 

 

 

 

 

発行：大槌町社会福祉協議会 生活支援相談員 

ふきのとうが 

顔を出してま～す 

 

 

お問い合わせ 
社協生活支援相談員 ☎ 080-2826-9834 

エールサポートセンター （小鎚） ☎ 0193-41-2006 

ぬくっこハウス（浪板） ☎ 0193-44-3266 

和野っこハウス（大槌） ☎ 0193-42-8708 
 

http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_5986.html
http://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_6911.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_69.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_26.html
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimVHZAfJWSxQAFh.U3uV7/SIG=121iei38t/EXP=1458787161/**http:/www.yoshie.bz/sampl/flower/pansy/1.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbQzAvJWmFMANROU3uV7/SIG=11v1b7t77/EXP=1458787251/**http:/www.wanpug.com/illust/illust3018.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivcCWA_JWWnEAUgKU3uV7/SIG=12mmq214b/EXP=1458787606/**http:/iconhoihoi.oops.jp/sozai/icon/100-sotsugyou/icon_3g_192.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Rivb0uBfJWBEAAmAuU3uV7/SIG=129mh8h71/EXP=1458788014/**http:/www.fumira.jp/cut/haru/img3/fumira_kodomo2.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbvMBvJW9nIAOjOU3uV7/SIG=122j8j288/EXP=1458788428/**http:/im39a.estar.mbga.jp/0/091/282691091.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCKwmPFfJWcTEAbUaU3uV7/SIG=1cc2ceuvf/EXP=1458792207/**http:/2.bp.blogspot.com/-Eg5TeVOANAc/VSs3zsKQkKI/AAAAAAAANlo/z96-TgtfX8I/s1600/%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%83%96%E8%8C%B6%E3%81%AE%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%97%E3%82%A2%E3%83%BC%E3%83%88+herb+tea+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E7%B4%A0%E6%9D%90.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCMZOeGfJW.VsAuxuU3uV7/SIG=12ngdocgv/EXP=1458793246/**http:/blog-imgs-44-origin.fc2.com/x/a/w/xawa/20110630005302091.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCL686GvJWtVwA2SCU3uV7/SIG=12keqsm16/EXP=1458793402/**http:/www.minnanokaigo.com/a_topics/data/PIC-20140702073423.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbQVHPJWiW4AKkGU3uV7/SIG=12n6ho17b/EXP=1458793877/**http:/img01o1.cc-library.net/stocks01/cc-library010008961o0pbs.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Riva6IHfJWbzgAtQ6U3uV7/SIG=12r8v2pd5/EXP=1458794248/**http:/kobe.travel.coocan.jp/photo/kobe/ojizoo/sakura/sakura_000_03.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCL6d5JvJWYmMAK0iU3uV7/SIG=12b381kri/EXP=1458796537/**http:/yokido.cocolog-nifty.com/today/images/uguisu.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCL6blJ_JWu34APj6U3uV7/SIG=12bh1mihd/EXP=1458796901/**http:/blog-imgs-76.fc2.com/h/a/p/hapimero/DSCF2017.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFgpMPJWAw8AUT.U3uV7/SIG=147onljqt/EXP=1458799017/**http:/thumbnail.image.rakuten.co.jp/@0_mall/yuzawaya/cabinet/embroidery01/361-10-521.jpg?_ex=300x300&s=0&r=1
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFsmOPJW5A8AmWOU3uV7/SIG=13sttuqhc/EXP=1458801062/**http:/3.bp.blogspot.com/-gI5Fhf-Wp08/ViipX2515-I/AAAAAAAAz28/txrTBmUHa4g/s800/karaoke_ojisan_obasan.png
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_25.html

	おれんじ　第43号
	カレンダー　第43号

