
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

さつまいもさつまいもさつまいもさつまいもとととときのこきのこきのこきのこの炊き込みご飯の炊き込みご飯の炊き込みご飯の炊き込みご飯    
材料（材料（材料（材料（2222合分）合分）合分）合分）    作り方作り方作り方作り方    
おおおお米米米米                                2222合合合合    

さつまさつまさつまさつま芋芋芋芋                        90909090ｇｇｇｇ    

鶏もも鶏もも鶏もも鶏もも肉肉肉肉                        90909090ｇｇｇｇ    

しめしめしめしめじじじじ                            60606060ｇｇｇｇ    

エリンギエリンギエリンギエリンギ                        60g60g60g60g    

        しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ                大さじ大さじ大さじ大さじ 2222と２分のと２分のと２分のと２分の 1111    

AAAA    酒酒酒酒                            大さじ大さじ大さじ大さじ 1111    

        みりみりみりみりんんんん                    大さじ大さじ大さじ大さじ 1111    

①①①①     お米は洗ってざるにあげ、お米は洗ってざるにあげ、お米は洗ってざるにあげ、お米は洗ってざるにあげ、30303030分程度おく。分程度おく。分程度おく。分程度おく。    

②②②②     さつま芋は一口大に切る。さつま芋は一口大に切る。さつま芋は一口大に切る。さつま芋は一口大に切る。    

③③③③     しめじはしめじはしめじはしめじは石づきを取り、小房に分ける。石づきを取り、小房に分ける。石づきを取り、小房に分ける。石づきを取り、小房に分ける。    

④④④④     エリンギはエリンギはエリンギはエリンギは 2222～～～～3333㎝の斜め切りにする。㎝の斜め切りにする。㎝の斜め切りにする。㎝の斜め切りにする。    

⑤⑤⑤⑤     鶏もも肉は鶏もも肉は鶏もも肉は鶏もも肉は 2222～～～～3333㎝程度に切る。㎝程度に切る。㎝程度に切る。㎝程度に切る。    

⑥⑥⑥⑥     炊飯器に①のお米と調味料炊飯器に①のお米と調味料炊飯器に①のお米と調味料炊飯器に①のお米と調味料AAAAを入れる。を入れる。を入れる。を入れる。    

炊飯器の目盛のとおりに水を入れる。炊飯器の目盛のとおりに水を入れる。炊飯器の目盛のとおりに水を入れる。炊飯器の目盛のとおりに水を入れる。    

⑦⑦⑦⑦     ⑥に全ての材料をのせて炊く。⑥に全ての材料をのせて炊く。⑥に全ての材料をのせて炊く。⑥に全ての材料をのせて炊く。    

〈エネルギー：〈エネルギー：〈エネルギー：〈エネルギー：245kcal     245kcal     245kcal     245kcal     たんぱく質：たんぱく質：たんぱく質：たんぱく質：6.6g      6.6g      6.6g      6.6g      食塩相当量：食塩相当量：食塩相当量：食塩相当量：0.7g0.7g0.7g0.7g〉〉〉〉    

〈コメント〉 
・2合分のお米で5～6人分出来ます。きのこはしめじとエリンギの他にも加えても 
美味しくできます。少量の鶏肉で旨みがアップしますので、おすすめです。 

 お掃除というとこの歌をついつい思い出してしまいま

す。これは、7～8年ぐらい前の歌だと思います。結構流行

ったのでご存じの方もいらっしゃるかなと思いますが、全

文は載せられませんが大まかに言うと、何でも一緒にして

いた優しいおばあちゃんが入院したということを知らさ

れて大阪に帰るのでしたが、「おばあちゃん、ただいま

ー！」という言葉を掛けただけ。翌日におばあちゃんは静

かに眠りについてしまいました。大人になって初めて気づ

いた「育ててくれた祖母への感謝」の気持ちを歌ったもの

でした。 

 おばあちゃんと孫のこころの触れ合い、おばあちゃんら

しい教え方などとってもいい歌だなと思いました。 

別なおばあちゃんと孫の話もありました。「汚れる前にお

掃除しているといつもきれいなんだよ。」という話です。こ

れらの話に感化されたかどうかは定かではありませんが、

私も常々自分のうちのトイレを掃除するようになっていま

した。 

 さて、暮れの大掃除というのは、この1年の汚れを落と

すこと、そして歳神様をお迎えするという大きな意味があ

ります。そう、心のお掃除なのです。 

 一年を振り返るとともに、新たな気持ちで新年をすがす

がしい気持ちで迎えることは大切なことだと思います。 

 一年の計は元旦にあり。スタートダッシュも違ってきま

すね。 

 大槌町社会福祉協議会 総務課 菊池信男 

暮れの大掃除は、心のお掃除 
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後悔するのも悪くない後悔するのも悪くない後悔するのも悪くない後悔するのも悪くない?!?!?!?!    
みなさんは、最近後悔したことはありますか？「悔いのないように、後悔しないように頑張る」というのは、よくみなさんは、最近後悔したことはありますか？「悔いのないように、後悔しないように頑張る」というのは、よくみなさんは、最近後悔したことはありますか？「悔いのないように、後悔しないように頑張る」というのは、よくみなさんは、最近後悔したことはありますか？「悔いのないように、後悔しないように頑張る」というのは、よく

聞く言葉です。気分が落ち込んだ時には、後悔ばかりが浮かび、後悔は良くないことと考えられています。聞く言葉です。気分が落ち込んだ時には、後悔ばかりが浮かび、後悔は良くないことと考えられています。聞く言葉です。気分が落ち込んだ時には、後悔ばかりが浮かび、後悔は良くないことと考えられています。聞く言葉です。気分が落ち込んだ時には、後悔ばかりが浮かび、後悔は良くないことと考えられています。    

看護師は、人々の健康を支えるために、その人なりの「自己決定」を大事にします。「自分なりに考えて、健康を維看護師は、人々の健康を支えるために、その人なりの「自己決定」を大事にします。「自分なりに考えて、健康を維看護師は、人々の健康を支えるために、その人なりの「自己決定」を大事にします。「自分なりに考えて、健康を維看護師は、人々の健康を支えるために、その人なりの「自己決定」を大事にします。「自分なりに考えて、健康を維

持するために行動すること」を支援します。この「自己決定」というのは、①自分がどうしたいのかを考え、②次に持するために行動すること」を支援します。この「自己決定」というのは、①自分がどうしたいのかを考え、②次に持するために行動すること」を支援します。この「自己決定」というのは、①自分がどうしたいのかを考え、②次に持するために行動すること」を支援します。この「自己決定」というのは、①自分がどうしたいのかを考え、②次に

周りの人（家族など）は何を望んでいるかを知り、③それを踏まえて自分が健康を維持するために具体的な目標を設周りの人（家族など）は何を望んでいるかを知り、③それを踏まえて自分が健康を維持するために具体的な目標を設周りの人（家族など）は何を望んでいるかを知り、③それを踏まえて自分が健康を維持するために具体的な目標を設周りの人（家族など）は何を望んでいるかを知り、③それを踏まえて自分が健康を維持するために具体的な目標を設

定し、④実際にやってみるという段階があり、最後に、⑤やってみてどうだったのかを振り返る、というプロセスが定し、④実際にやってみるという段階があり、最後に、⑤やってみてどうだったのかを振り返る、というプロセスが定し、④実際にやってみるという段階があり、最後に、⑤やってみてどうだったのかを振り返る、というプロセスが定し、④実際にやってみるという段階があり、最後に、⑤やってみてどうだったのかを振り返る、というプロセスが

あります。そしてこの振り返りの段階には、目標を達成できれば喜び、達成できなければ、それを残念に思あります。そしてこの振り返りの段階には、目標を達成できれば喜び、達成できなければ、それを残念に思あります。そしてこの振り返りの段階には、目標を達成できれば喜び、達成できなければ、それを残念に思あります。そしてこの振り返りの段階には、目標を達成できれば喜び、達成できなければ、それを残念に思ったり、ったり、ったり、ったり、

「悔いたりすること」も含まれています。人が自己決定をしながら健康的に生きるためには、後悔という段階がある「悔いたりすること」も含まれています。人が自己決定をしながら健康的に生きるためには、後悔という段階がある「悔いたりすること」も含まれています。人が自己決定をしながら健康的に生きるためには、後悔という段階がある「悔いたりすること」も含まれています。人が自己決定をしながら健康的に生きるためには、後悔という段階がある

ようです。この思いが、次の行動につながるからでしょうか。悔いがあるのも悪くないかもしれない、などと思ったようです。この思いが、次の行動につながるからでしょうか。悔いがあるのも悪くないかもしれない、などと思ったようです。この思いが、次の行動につながるからでしょうか。悔いがあるのも悪くないかもしれない、などと思ったようです。この思いが、次の行動につながるからでしょうか。悔いがあるのも悪くないかもしれない、などと思った

りします。りします。りします。りします。    

認定認定認定認定NPONPONPONPO 法人法人法人法人心の心の心の心の架け橋架け橋架け橋架け橋いわていわていわていわて        看護師看護師看護師看護師    岡本典子岡本典子岡本典子岡本典子    

大槌町食生活改善推進員団体連絡協議会 

平成平成平成平成 29292929年年年年 11111111月月月月 25252525日発行日発行日発行日発行 



2012012012017777年年年年12121212月月月月    サロンサロンサロンサロン行事予定行事予定行事予定行事予定    
日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

    

    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


খ௦ୈখ௦ୈখ௦ୈখ௦ୈ�"�"�"�"ԾઃԾઃԾઃԾઃ
ஂͰஂͰஂͰஂͰ
͕͍͕͍͕͍͕͍ͭͭͭͭͷͷͷͷΧϞγΧΧϞγΧΧϞγΧΧϞγΧʹʹʹʹ
ձ͍·ͨ͠ɻձ͍·ͨ͠ɻձ͍·ͨ͠ɻձ͍·ͨ͠ɻ
    

１１１１    大安大安大安大安    ２２２２    

「カラオケ教室」「カラオケ教室」「カラオケ教室」「カラオケ教室」    

10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

会場：会場：会場：会場：和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

٢ཬ٢ཬ٢ߓړཬ٢ཬ٢ߓړཬ٢ཬ٢ߓړཬ٢ཬߓړʹͯɻʹͯɻʹͯɻʹͯɻ
    தۤ͝࿑༷Ͱ͢ʂ͍פதۤ͝࿑༷Ͱ͢ʂ͍פதۤ͝࿑༷Ͱ͢ʂ͍פதۤ͝࿑༷Ͱ͢ʂ͍פ

３３３３    ４４４４    ５５５５    ６６６６    ７７７７    大安大安大安大安    ８８８８    ９９９９    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


খ௦ୈ̓Ծઃখ௦ୈ̓Ծઃখ௦ୈ̓Ծઃখ௦ୈ̓Ծઃ
ͻͩ·Γαϩϯͻͩ·Γαϩϯͻͩ·Γαϩϯͻͩ·Γαϩϯͷ༷ࢠͷ༷ࢠͷ༷ࢠͷ༷ࢠ    

「和の湯」「和の湯」「和の湯」「和の湯」    

10:0010:0010:0010:00～～～～15:0015:0015:0015:00    

会場：会場：会場：会場：和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス    

    

    

「珈琲サロン」「珈琲サロン」「珈琲サロン」「珈琲サロン」    

10:3010:3010:3010:30～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：ぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウス    

    

    

    

    

社協主催社協主催社協主催社協主催    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：小鎚第小鎚第小鎚第小鎚第14141414仮設仮設仮設仮設    

    

    

    

    

    

    

    

    

社協主催社協主催社協主催社協主催    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：大槌大槌大槌大槌第４仮設第４仮設第４仮設第４仮設    

    

    

    

    

    

    

ொொӦॅொொӦॅொொӦॅொொӦॅ
ͻͩ·Γαϩϯͻͩ·Γαϩϯͻͩ·Γαϩϯͻͩ·Γαϩϯͷ༷ࢠͷ༷ࢠͷ༷ࢠͷ༷ࢠ

「レクリハ」「レクリハ」「レクリハ」「レクリハ」    

10:3010:3010:3010:30～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：ぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウス    

    

    

    

    

    

    

    

Ֆϗςϧ·͗͘Ֆϗςϧ·͗͘Ֆϗςϧ·͗͘Ֆϗςϧ·͗͘
றं͔Βͷܠ৭றं͔Βͷܠ৭றं͔Βͷܠ৭றं͔Βͷܠ৭    

社協主催社協主催社協主催社協主催    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：吉里吉里吉里吉里吉里吉里吉里吉里第６仮設第６仮設第６仮設第６仮設    

    

    

    

    

    

    

খ௦ୈখ௦ୈখ௦ୈখ௦ୈ��������ԾઃԾઃԾઃԾઃ
ͻͩ·Γαϩϯͻͩ·Γαϩϯͻͩ·Γαϩϯͻͩ·Γαϩϯͷ༷ࢠͷ༷ࢠͷ༷ࢠͷ༷ࢠ

    

    

    

    

    

    

    

    


૬ஊһ͕ࡱӨͨ͠૬ஊһ͕ࡱӨͨ͠૬ஊһ͕ࡱӨͨ͠૬ஊһ͕ࡱӨͨ͠
͋ΔͷۭͷࣸਅͰ͢ɻ͋ΔͷۭͷࣸਅͰ͢ɻ͋ΔͷۭͷࣸਅͰ͢ɻ͋ΔͷۭͷࣸਅͰ͢ɻ
తͰ͢ͶͰ͢ͶͰ͢ͶͰ͢Ͷʜʜʜʜݬతݬతݬతݬ

１０１０１０１０    １１１１１１１１    １２１２１２１２    １３１３１３１３    大安大安大安大安    １４１４１４１４    １５１５１５１５    １６１６１６１６    


    

    

    

    

    

    

    


    

    

ொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇలࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞    

社協主催社協主催社協主催社協主催    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：安渡第３仮設安渡第３仮設安渡第３仮設安渡第３仮設    

    

    

「「「「和の湯」和の湯」和の湯」和の湯」    

10:0010:0010:0010:00～～～～15:0015:0015:0015:00    

会場：会場：会場：会場：和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス    

    

    

    

社協主催社協主催社協主催社協主催    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：大ヶ口一丁目大ヶ口一丁目大ヶ口一丁目大ヶ口一丁目    

町営住宅町営住宅町営住宅町営住宅    

    

    

    

    

    

    

ொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇలࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞    

    

    

    

    

    

    

    



ொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇలࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞    

    

    

「レクリハ」「レクリハ」「レクリハ」「レクリハ」    

10:3010:3010:3010:30～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：ぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウス    

    

    

    

    

    

    

    

    

ொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇలࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞    

社協主催社協主催社協主催社協主催    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：赤浜第３仮設赤浜第３仮設赤浜第３仮設赤浜第３仮設    

    

    

「民謡ショー」「民謡ショー」「民謡ショー」「民謡ショー」    

10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

会場：会場：会場：会場：和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス    

    

    

    

社協主催社協主催社協主催社協主催    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：県営屋敷前県営屋敷前県営屋敷前県営屋敷前    

アパートアパートアパートアパート    

    

    

    

    

    

    

ொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇలࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞    

１７１７１７１７    １８１８１８１８    大安大安大安大安    １９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２１２１２１２１    ２２２２２２２２    ２３２３２３２３    


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇలࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞    

「「「「和の湯」和の湯」和の湯」和の湯」    

10:0010:0010:0010:00～～～～15:0015:0015:0015:00    

会場：会場：会場：会場：和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス    

    

    

「珈琲サロン」「珈琲サロン」「珈琲サロン」「珈琲サロン」    

10:3010:3010:3010:30～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：ぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウス    

    

    

    



社協主催社協主催社協主催社協主催    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：小鎚第８仮設会場：小鎚第８仮設会場：小鎚第８仮設会場：小鎚第８仮設    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「レクリハ」「レクリハ」「レクリハ」「レクリハ」    

10:3010:3010:3010:30～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：ぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウス    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「和野っこ「和野っこ「和野っこ「和野っこ    

クリスマス会」クリスマス会」クリスマス会」クリスマス会」    

10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

会場：会場：会場：会場：和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス    

    

    

    

    

    

    

    

    

社協主催社協主催社協主催社協主催    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

会場：会場：会場：会場：末広町町営住宅末広町町営住宅末広町町営住宅末広町町営住宅    

    

    

    

    

    

    

    

ொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇలࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞    

２４２４２４２４    大安大安大安大安    ２５２５２５２５    ２６２６２６２６    ２７２７２７２７    ２８２８２８２８    ２９２９２９２９    ３０３０３０３０    大安大安大安大安    


    

    

    

ொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇொຽจԽࡇలࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞లࣔ࡞    

「「「「和の湯」和の湯」和の湯」和の湯」    

10:0010:0010:0010:00～～～～15:0015:0015:0015:00    

会場：会場：会場：会場：和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


٢ཬ٢ཬொӦॅ٢ཬ٢ཬொӦॅ٢ཬ٢ཬொӦॅ٢ཬ٢ཬொӦॅ
ΧϦλεαϩϯΧϦλεαϩϯΧϦλεαϩϯΧϦλεαϩϯͷ༷ࢠͷ༷ࢠͷ༷ࢠͷ༷ࢠ

    

    

    

    

    
    

    

    

    

３１３１３１３１    

    
    
    

    

発行：発行：発行：発行：大槌町社会福祉協議会大槌町社会福祉協議会大槌町社会福祉協議会大槌町社会福祉協議会    生活支援相談員生活支援相談員生活支援相談員生活支援相談員    

 
͓͍߹Θ͓͍ͤ߹Θ͓͍ͤ߹Θ͓͍ͤ߹Θͤ

ੜࢧ׆ԉ૬ஊһੜࢧ׆ԉ૬ஊһੜࢧ׆ԉ૬ஊһੜࢧ׆ԉ૬ஊһὸὸὸὸ����������������������������������������������������

Τʔϧαϙʔτηϯλʔʢখ௦ʣΤʔϧαϙʔτηϯλʔʢখ௦ʣΤʔϧαϙʔτηϯλʔʢখ௦ʣΤʔϧαϙʔτηϯλʔʢখ௦ʣ

ὸὸὸὸ������������������������������������������������

͵ͬ͘͜ϋεʢ࿘൘ʣὸ͵ͬ͘͜ϋεʢ࿘൘ʣὸ͵ͬ͘͜ϋεʢ࿘൘ʣὸ͵ͬ͘͜ϋεʢ࿘൘ʣὸ������������������������������������������������

ͬ͜ϋεʢେʣὸͬ͜ϋεʢେʣὸͬ͜ϋεʢେʣὸͬ͜ϋεʢେʣὸ������������������������������������������������

新人相談員新人相談員新人相談員新人相談員のののの    

野﨑野﨑野﨑野﨑ですですですです！！！！    

ほっとおおつちからほっとおおつちからほっとおおつちからほっとおおつちから    

来来来来ましたましたましたました。。。。よろよろよろよろしくしくしくしく    

おおおお願願願願いしますいしますいしますいします(*^(*^(*^(*^ＯＯＯＯ^*)^*)^*)^*)    

冬
至
冬
至
冬
至
冬
至

と

う

じ    

大晦日大晦日大晦日大晦日    

ͽΜ͜ΖͽΜ͜ΖͽΜ͜ΖͽΜ͜Ζ

ମૢʙ̇ମૢʙ̇ମૢʙ̇ମૢʙ̇    

ͷͷͷͷډࣳࢴډࣳࢴډࣳࢴډࣳࢴ

Γʙ·࢝Γ·࢝Γʙ·࢝Γ·࢝Γʙ·࢝Γ·࢝Γʙ·࢝Γ·࢝

 

来年来年来年来年もももも    

よろしくよろしくよろしくよろしく    

おおおお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    

ぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウス提供写真提供写真提供写真提供写真    

ぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウスぬくっこハウス提供写真提供写真提供写真提供写真    
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