
室外機 

エアコンを安心・安全に使い、

暑い夏を乗り切りまし ょ

う！！ 

平成 30年 7月 25日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エアコンの上手な使い方 

○こまめにスイッチの入り切りをしない。  

運転を開始するときに電気を多く使います。こ

まめに運転を入り切りするより温度設定で調

整しましょう。 

○長時間使わないときはプラグを抜く。 

待機電力を消費するのでコンセントからプ

ラグを抜きましょう。 

○カーテンやすだれを使用。 

厚手のカーテンやすだれなどをうまく活用

し、外気の影響をやわらげましょう。 

ひだまりサロン（七夕）の様子 
7月のひだまりサロンでは、七夕の時期ということもあり、いつもの体操やお茶っこに加えて、願い事を書いた短冊を笹に飾った

り、折り紙を折ったり大変盛り上がりました。 

立教大学の学生さんと一緒に。 

たまには折り紙もいいね・・ 

宝くじが当たりますように！ 

みんなの願い事が 

叶いますように・・・ 

天の川作ってきたヨ！！ 

○室外機のそばに物を置かない。     

室外機のそばに物を置いて塞ぐと、冷暖房効率が

下がります。冷房時は日よけ等で直射日光を避け

ましょう。 

《材料 4人分》 

ピーマン      6個 

パプリカ（赤・黄） 各 1/4個 

ツナ水煮缶     1缶 

  ごま油      小さじ 1 

  中華だし（顆粒） 小さじ 1と 1/2 

ブラックペッパー  少  々

《作り方》 

① ピーマン、パプリカは細切りにする。 

ツナ缶は汁気をきる。 

② 耐熱容器に①を入れ、ラップをかけて電子レン

ジ（600ｗ）で 3～4分加熱する。 

③ ②に Aを加えて混ぜ合わせ、ブラックペッパー

をふる。 

《エネルギー 39kcal   たんぱく質 3.5g  脂質 1.3g  食塩 0.8g》 

 

A  

 

《コメント》 

電子レンジで加熱するだけの簡単レシピです。ピーマンの他に、野菜やきのこを加えてみるのもおすすめ

です。 
大槌町食生活改善推進員団体連絡協議会 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1532218183/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RyYXRpb24uanAubmV0L3dwLWFwcC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8wNi8wMl8wOF8yNy0zMDB4MzAwLmpwZw--/RS=^ADBrgU3Pn0XF9PDTLm_rIDIvAwPL90-;_ylt=A2RimFHHeVJbV0IA8yuU3uV7


2018年8月 サロン行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 
場所 ぬくっこハウス 
時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

「民謡ショー 
大槌民謡保存会」 

場所 和野っこハウス 
時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 
場所 末広町町営住宅 
時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 吉里吉里町営住宅 

時間 10:00～11:30 

 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～15:00 

 

「珈琲サロン」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 大ヶ口1丁目町営

住宅 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 大槌第５仮設 

時間 10:00～11:30 

 

「昔のおやつ作り」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 文化交流ｾﾝﾀｰ 

おしゃっち2階会議室(2) 

時間 10:00～11:30 

 

「田中カラオケ 

大槌歌謡研究会」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 県営屋敷前ｱﾊﾟｰﾄ 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～15:00 

 

「珈琲サロン」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 小鎚第６仮設 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑相談員も数十年前は

こんな姿でした・・ 

 

発行：大槌町社会福祉協議会 生活支援相談員 

夏の暑さに 

負けない元気な 

の

写真を掲載 

しました。 


