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今月の「いただきま～す」～春キャベツと桜えびのおひたし～ 

 

し～ 

材料：4人分 作り方 

春キャベツ   1/4個 

桜えび     大さじ 3（5ｇ） 

めんつゆ（2倍濃縮）大さじ 2 

酢       大さじ 1/2 

水       大さじ 1/2 

ごま油     小さじ 1 

① ビニール袋にめんつゆ、酢、水、ごま油を入れる。 

② キャベツは食べやすい大きさのざく切りにする。 

鍋にお湯を沸かし、キャベツを入れて 1分半程ゆ

でる。ざるにあげてあら熱をとり、しっかりと水

気を切って①に加えてもみ、30分程置く。 

③ 桜えびを加えて和える。 

☆おれんじ通信用のレシピを募集します。簡単でおいしいレシピを知っている方は生活支援相談員か社協へ連絡ください。 

一緒に写真もあったらうれしいです。(^_^)/                      

 

3月 23日の三陸鉄道リアス線開通式の様子です。 

当日はとても寒かったですが、たくさんの方々が大槌

駅や線路沿いに集まり、旗を振って一番列車を出むか

えました。 

 

 

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。 

 

～生活支援相談員の紹介です～ 

今年度は 16名でスタートします。みんな顔見知りの相談員ばかりです。どんなことでもかま

いませんので気軽に声を掛けてくれたらうれしいです。自治会のイベント等にもおじゃまする

こともあるかと思います。よろしくお願いいたします。(*^_^*) 

  
 

このメンバーが大槌、安渡・赤浜地区を 

主に担当します。 

このメンバーが小鎚、吉里吉里地区を 

主に担当します。 

 

令和もよろしくお願いいたします。 
 

 

いわて生活協同組合 

 

 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1554343290/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5rYXNhc2hvLm9rYXlhbWEtYy5lZC5qcC93b3JkcHJlc3MvP3A9MTk4ODE-/RS=^ADBiuFwYbI4y08P9jat3FmLhxFz_hE-;_ylt=A2RimWD5E6RccxsA_QAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1554343442/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9zZWFzb24vMDVnYXR1L2ZvbnRfMDVfZm9vZDAxXzE5Lmh0bWw-/RS=^ADB7EQzC6utlZdQ7AkR23djlBTU79s-;_ylt=A2RivbiSFKRcXHsAVA0dOfx7
https://2.bp.blogspot.com/-jstb3KFpD-g/W9590XhbKsI/AAAAAAABP48/cnUdXdbOJPw08crhLVy4VyJ3njPvH-rBACLcBGAs/s800/sankaku_garland_line.png
https://2.bp.blogspot.com/-jstb3KFpD-g/W9590XhbKsI/AAAAAAABP48/cnUdXdbOJPw08crhLVy4VyJ3njPvH-rBACLcBGAs/s800/sankaku_garland_line.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555729273/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3JvbmVuZ2FmbmkubWUvJUU3JTg0JUExJUU2JTk2JTk5LSVFOCU4MyU4QyVFNiU5OSVBRi0lRTMlODIlQTQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQjklRTMlODMlODgv/RS=^ADBbW3P1AWqJVQnVKrGnWHXLhfVmIU-;_ylt=A2RCAwX4OblcEhgAnyYdOfx7


2019年5月 サロン行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 
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「ひだまりサロン」 

場所 大ヶ口１丁目 

町営住宅 

(テントサロン) 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

憲法記念の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みどりの日 

 

 

 

 

 

 

 

 

5     6 大安 7 8 9 10 11 

子どもの日 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 吉里吉里町営 

住宅集会所 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和野っこサロン」 

昼食サロン 

場所 大槌第５仮設 

   集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 おしゃっち 

   会議室(１)・(４) 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

   12 大安 13 14 15 16 17     18 大安 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おやつの日」 

場所 大槌第５仮設 

   集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 柾内第２町営住宅

（テントサロン） 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和野っこサロン」 
大槌ジョイフルハウス 

場所 大槌第５仮設 
   集会所 
時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 三枚堂第２町営 

住宅(テントサロン) 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 20 21 22 23     24 大安 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おやつの日」 

場所 大槌第５仮設 

   集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 上町ふれあい 

センター 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和野っこサロン」 

昼食サロン 

場所 大槌第５仮設 

   集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 末広町町営住宅

集会所 

時間 13:30～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 27 28 29     30 大安 31  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 小鎚第８仮設 

集会所 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おやつの日」 

場所 大槌第５仮設 

   集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 赤浜分館 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和野っこサロン」 

昼食サロン 

場所 大槌第５仮設 

   集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：大槌町社会福祉協議会 生活支援相談員 

毎月28日は 

いわて 

減塩・適塩の日 

即位の日 

吉里吉里公民館でのひだまりサロン 

県営屋敷前 A P での歌声喫茶 

小鎚第８仮設でのひだまりサロン 

大槌社協が全座席シ

ートベルト着用・早目

点灯モデル事業所に

指定されました。任命

式の様子です。 

三 陸 鉄 道 開 通 イ ベ ン ト 

臼沢寺野ふれあい集会所でのひだまりサロン 

大ヶ口 1 丁目町営住宅でのひだまりサロン 

おしゃっちでのひだまりサロン 

 

仮設支援員です。

今年度もよろしく

おねがいします。 


