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コメント 

○玉ねぎと一緒に漬け込むことで、お肉が柔らかくなります。

玉ねぎをすりおろすとより柔らかく仕上げることが出来ます。 

○お酢を使うことで、さっぱりおいしく減塩することが出来 

ます。 

 

 

材料（４人分） 作り方 

豚肉 

Ａ 酢 

  しょう油 

  みりん 

玉ねぎ 

キャベツ 

にんじん 

しめじ 

ピーマン 

油 

300ｇ 

大さじ4 

大さじ 1 

小さじ 2 

50ｇ 

80ｇ 

30ｇ 

40ｇ 

20ｇ 

大さじ2 

①玉ねぎを薄くスライスする。 

②キャベツは一口大に切る。 

③にんじんは、短冊切りにする。 

④しめじは、石づきをとり、ほぐしておく。 

⑤ピーマンは、太目の千切りにする。 

⑥豚肉と玉ねぎをＡに30分ほど漬け込む。 

⑦フライパンに油を熱し、野菜を炒める。 

⑧‘⑦’に軽く火が通ったら、一度取り出し⑥に 

炒める。 

⑨肉に火が通ってきたら、野菜をフライパンを 

戻し、しっかりと火を通し完成。 

エネルギー 255kcal、食塩相当量 1.0ｇ 

 

 

 

  

 1

 

 

 

 

(^^) 

  
 

NPO ( ) 

   
 

 空気が乾燥し、火災の発生しやすい時期となりまし

た。釜石管内でも１２月に２件の火災があり、日ごろ

から火災に注意しなければなりません。 

 そこで、大槌消防署の署員さん方に「火事を防止す

るためには、どうしたらよいか？」を聞いてきました。 

  
 

 

◆３つの習慣 

  ○寝たばこは、絶対やめる。 

  ○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。 

  ○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

◆４つの対策 

  ○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。 

  ○寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用

する。 

  ○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。 

  ○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制を

つくる。 

 
住宅防火 いのちを守る“７つのポイント” 

★★★万が一、火事が起きてしまったら…★★★ 

・まず初期消火が大事です。 

・隣近所の方にも避難の声掛けをしなければなりません。 

    ⇒普段から隣近所との関係を大事にしましょう。 
 

↑↑↑ 

大槌消防署から火災予防の資料をいただきました。 

各仮設住宅の集会所に設置しますので、ご一読ください。 

  

大槌町食生活改善推進員団体連絡協議会 

 

  



2018年2月 サロン  行事予定
日 月 火 水 木 金 土 

 

   1 2     3 大安 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 小鎚第2・17仮設 

時間 10:00～11:30 

 

 

「豆まき」 

場所 和野っこハウス 

時間 10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 5 6 7 8    9 大安 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 吉里吉里仮設 

時間 10:00～11:30 

 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10：00～15：00 

 

「コーヒーサロン」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 大ヶ口一丁目町営住宅 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「カラオケ」 

(大槌歌謡研究会) 

場所 和野っこハウス 

時間 10：00～12：00 
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「ひだまりサロン」 

場所 県営屋敷前アパート 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 12 13 14    15 大安 16 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 小鎚第6・13仮設 

時間 10:00～11:30 

 

 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10：00～15：00 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 安渡公民館 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「ひだまりサロン」 

場所 赤浜仮設 

時間 10:00～11:30 

 

 

「民謡ショ-」 

(大槌民謡保存会) 

場所 和野っこハウス 

時間 10：00～12：00 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 末広町町営住宅 

時間 10：00～11：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 19    20 大安 21 22 23 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10：00～15：00 

 

 

「コーヒーサロン」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 大槌第9仮設 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 吉里吉里公営住宅 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和野っこカラオケ」 

場所 和野っこハウス 

時間 10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25    26 大安 27 28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小鎚第７仮設の 

お地蔵様 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10：00～15：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：大槌町社会福祉協議会 生活支援相談員 

 

 080-2826-9834 

0193-41-2006 

0193-44-3266 

0193-42-8708 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立 春 
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