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今月の「いただきま～す」 ～ジャガイモもち～ 

 材料 作り方 

◆じゃがいも 

◆小麦粉 

しょうゆ 

砂糖 

片栗粉 

水 

① じゃがいもは皮ごとゆでて皮をむき一口大に

切って煮つぶす。 

② じゃがいもに小麦粉を入れて耳たぶくらいの

固さになるようにこねる。まとまったら少し

ずつとりわけ、団子にしてフライパンで焼

く。 

③ Ａを適量ずつ煮つめてタレを作り、焼き上が

った団子にかけて出来上がり。 
◎おれんじ通信用のレシピを募集します。簡単でおいしいレシピを知っている方は生活支援相談員か社協へ

ご連絡ください。 

◎レシピはいわて生協 3行レシピ本から掲載しました。3行レシピ本が欲しい方は生活支援相談員へ声を 

かけてください。 

Ａ 

 

今、じゃがいもがおいしい時期で

す。たくさん作って冷凍しても大丈

夫ですよ。材料はすべてお好みの量

でつくってみてくださいね。 

 

8/3（土） 

県営屋敷前アパート集会所で 「ひだまりサロン」が行われました。 

屋敷前では住民主体のサロンが昨年から開かれています。今日で生活支援相談員主催の定期的なサロンは終了となり、 

記念の会となりました。今後も、要望があれば、いつでもおじゃまします！ 

7/13（土） 

末広町町営住宅集会所で、住民が中心となって企画・準備を進めたサロンが、初めて行われました。 

今回はパンケーキ作りを楽しみました。これからも住民のみなさんの集まれる場所となれば良いですね。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565758162/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qYXBwYXBlci5ibG9nc3BvdC5jb20vMjAxNi8wMi9ibG9nLXBvc3RfOS5odG1s/RS=^ADBr1EHRQ7.wS1PuoOe59YAtY.yFvk-;_ylt=A2RCL6ZRQVJd0kYAcwQdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566535699/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5rYXdhbm8tc2YuY29tL2hhcHBpbmVzcy5waHA_eWVhcnM9MjQ-/RS=^ADBMKA.K61Ut542b3fwB38roAhlyAk-;_ylt=A2RCL7CTHl5d7Q8AVzQdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566535418/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20v/RS=^ADBLIm_W4bHmNYYrKo7FCCQUg_sMhY-;_ylt=A2RCL5R6HV5dqDQAl0AdOfx7


2019年９月 サロン行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 

１     ２ 大安 ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和野っこハウス 

「おやつの会」 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和野っこハウス 

「昼食サロン」 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

認知症サポーター講座 

場所 おしゃっち会議室 

         (2)(3) 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ８ 大安 ９ １０ １１ １２ １３     １４ 大安 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 吉里吉里町営住宅 

時間 10:00～11:30 

 

 

和野っこハウス 

「おやつの会」 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

「ひだまりサロン」 

場所 吉里吉里第４仮設 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和野っこハウス 

「敬老サロン」 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 11:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 三枚堂第３町営住宅 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 末広町町営住宅 

時間 13:30～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ １６ １７ １８ １９     ２０ 大安 ２１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和野っこハウス 

「おやつの会」 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 大ヶ口１丁目町営

住宅テントサロン 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

和野っこハウス 

「大槌ジョイフルハウス」 

☆ペルー異国料理 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 三枚堂第１町営 

住宅テントサロン 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２２ ２３ ２４ ２５     ２６ 大安 ２７ ２８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和野っこハウス 

「おやつの会」 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 県営大町アパート 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

和野っこハウス 

「昼食サロン」 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 柾内第２町営住宅

テントサロン 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 県営上町アパート 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

２９ ３０   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 赤浜公民館(仮設) 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：大槌町社会福祉協議会 生活支援相談員 

毎月28日は 

いわて 

減塩・適塩の日 

今月は、 

ひだまりサロンと

お茶っこの会の 

様子を掲載します。 

 

 
寺野・臼澤第３ 

町営住宅 
 おしゃっち 

 
大ヶ口１丁目 

町営住宅 

 
県営屋敷前 

アパート 

 吉里吉里第４仮設 

 上町ふれあいセンター 

 赤浜三日月公園 

 
三枚堂第３ 

町営住宅 

 
安渡地区 

ふれあい昼食会 

 末広町町営住宅 

 小鎚第８仮設 

 
県営上町 

アパート 

 末広町町営住宅 

 
吉里吉里 

町営住宅 


